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TOIMITSIJAOHIJE

IKM Aluekilpailut 2025, Seinajoki
Tervetuloa toimitsijaksi IKM Aluekilpailuihin Seindjoen Uimahalli-Urheilutaloon!

> Lue kilpailuohjeet ja kertaa sdaantoja kotona

> Saavu hallille hyvissa ajoin ennen toimitsijapalaverin alkua, ellei toisin ole sovittu. Huom!
muonituksessa, kisakansliassa ja Aquaction-myynnissa on eri aikataulut.

> lImoittaudu kilpailukansliaan (urheilutalon kokoustila), ja ota sieltd mukaasi toimitsijapaita (jos teet
PERAKKAIN useamman jakson, niin voit pitda paidan koko vkl ajan ja pestd sen halutessasi valiss3)

> Sinulle on varattu pukutila urheilutalon puolelta, jossa voit vaihtaa vaatteesi (kysy, jos et 16yda perille)

> Toimitsijapalaverit (altaille tulevat toimitsijat ja kerdilyn edustajat) jarjestetdan aina tuntia ennen jakson
alkua urheilutalon puolella:

o Jakso 1 (pe): klo 16:00 kamppailusali
o Jakso 2 (la): klo 9:00 jumppasali
o Jakso 3 (la): klo 16:00 jumppasali
o Jakso 4 (su): klo 9:00 jumppasali
o Jakso 5 (su): klo 15:00 kamppailusali

HUOM! Jdddddn sunnuntai-iltana yhdessd purkamaan paikat, jotta kaikki pddsevdt ajoissa kotiin.

> Ota mukaasi
o kevyt, tumma alaosa, kuten shortsit/legginssit/hame
o altaalle soveltuvat jalkineet
o juomapullo
o iloinen mieli

> ! Kilpailujen luonne huomioiden emme kaikki karkaa yhtd aikaa tauolle, kun siihen on mahdollisuus !

o olemmehan mukana uimarien vuoksi ja jaksamme kannustaa heitid myds palkintojenjaon
aikana

Sinulle on varattu pikkusuolaista ja makeaa seka virvokkeita toimitsijamuonituksessa, joka sijaitsee
urheilutalon kokoushuone 2:ssa (UT2) kilpailukanslian vieressa.

KIITOS ANTAMASTASI PANOKSESTA SEINAJOEN UIMARIEN HYVAKSI!



