IKM () Geldi

IKM Aluekilpailuissa noudatetaan Suomen Uimaliiton saantoja seka
jarjestavan seuran antamia ohjeita

Kilpailupaikka: Seindjoen Uimahalli-Urheilutalo, Kirkkokatu 15, Seingjoki

Pysakdinti

Uimahallin edessa ja takana on runsaasti pysakaintitilaa. Viikonloppuisin pysakointikiekkoa ei tarvitse
kayttaa etupihan parkkipaikalla.

Perjantaina on uimahallin edessd muistettava kdyttda parkkikiekkoa klo 16:00 saakka (3 h).

Ja uimahallin takana on 4h pysédkointiaika koko viikonlopun ajan.

Lisatilaa l6ytyy taman liséksi esimerkiksi Seinajoki Areenalta ja lukion pihalta.

Kilpailukansliana toimii urheilutalon kokoustila UT1.
Kanslia on avoinna perjantaina klo 14.30 alkaen,
lauantaina ja sunnuntaina klo 8:00 alkaen.

Kilpailukanslia palvelee koko kisojen ajan

limoittautuminen, muutokset ja peruutukset

ilmoittautuminen tapahtuu kisakansliaan urheilutalon kokoushuone 1, ulko-ovista vasemmalle. Sielta
annetaan avainrannekkeet seuroittain kuittausta vastaan.

Peruutukset ja viestikokoonpanojen muutokset tulee tehda sdahkoisesti tuntia ennen jakson alkua.,

Taman jalkeen peruutus on mahdollista vain pakottavista syistd. Myéhemmin kuin tuntia ennen
alkukilpailun alkua tehdysta peruutuksesta jarjestaja perii kolminkertaisen starttimaksun suuruisen
peruutusmaksun (28€)

HUOM! Rannekkeet palautetaan kilpailujen jalkeen seurakuoressa kilpailukansliaan yhtena
nippuna (kuittaus palautetuksi).

Palauttamattomasta rannekkeesta perimme 20€ maksun.

Joukkueenjohtajien / tekninen palaveri
Teamsilla torstai-iltana (aika ilmoitetaan lahempana)
Perjantaina 15:30 jumppasalissa.

Lauantaina kilpailunjohtaja ja seuran edustaja opastaa seka vastaa kysymyksiin em. tilassa klo 8:30 —
9:00
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Lahtolistat ja tulokset [0ytyvat Swimifysta.

Lahtdlistat ja tulokset tulostetaan myods seinille niin uimahallin kuin palloiluhallin puolelle.

Verryttely alkaa ja loppuu Kilpailukutsun mukaisesti.

Verryttelyn aikana rata numero 1 on varattu startti/nopeusharjoituksia varten ja rata 8 selkauinnin
l&htdavustimen harjoitteluun.

Hyppyallas on verryttelykaytdssa kilpailun aikana. Kulku hyppyaltaaseen tapahtuu ainoastaan sille
merkitysta paikasta.

Jokaisen jakson loputtua on lisdksi mahdollisuus verrytella kilpailualtaassa radoilla 1-4.

Keraily tapahtuu palloiluhallin ulkoseinan puolella oven 1133 ulkopuolella neljdssa eri vaiheessa.
Huomio, etta palloiluhallin [Ampdtila on matalampi kuin uimahallin [Ampétila.

Tule ajoissa ja oikeassa varustuksessa paikalle vahan ennen omaan starttia.

Erien keruuseen saavutaan, kun neljas era ennen omaa eraa starttaa. Ei liian aikaista keraantymista
erien keruun eteen! Kokoontuminen eriin 5 minuuttia ennen kerailyn alkua, alustavan lahtbaikataulun
mukaisesti

Kerailyalueella sallitaan vain kerailyyn tulevat uimarit ja kerailijat, ei muita. Annetaan uimareille
keskittymisrauha!

Huomioi ennakkoon alustava starttiaika taulusta tai Swimifysta ja seuraa kuulutuksia.

Keriilija saattaa starttaavan eran lahtdkorokkeille.

Kilpailussa kaytetaan ylilahtoja poislukien kuumat erat. Maaliintulo tulee tehda teravasti sahkodisen
ajan varmistamiseksi. Altaasta noustaan altaan molemmilta puolilta, mutta poistutaan ainoastaan radan
8 puolelta (vesiliukumaen puoli).

Kilpailun aikana lahtépaadyssa ei ole vesiampareitd. Uimareita pyydetaan kayttdmaan esim. omaa
juomapulloa kasteluun. Kaynnissa olevan eran aikana altaan paadyn yli ei saa ottaa vettal

Palkintojako tapahtuu uimahallin puolella hyppytornin edessa aikataulun mukaisesti.

Katsomo- ja allastiloissa ulkojalkineilla likkuminen on ehdottomasti kielletty. Katsomot sijaitsevat
ylakaytavalla ja aulassa ikkunoiden takana. Katsomotiloista ei voi varata paikkoja. Allastiloihin paasy
vain uimareilla, valmentajilla ja toimitsijoilla.

Evaiden syominen pesu- ja allastiloissa ei ole sallittua (Seindjoen kaupungin liikuntapalvelut)!



IKM () Geld

Lepo- ja ruokailutilat

tauko- ja lammittelytilana toimii urheilutalon palloiluhalli. Huomioithan, etta tila on
normaalilampdinen liikuntatila! Huomioi siis riittdva pukeutuminen. Lisaksi tilaan voi tuoja omia
jumppamattoja tms.

WC:t sijaitsevat puku- ja pesutiloissa seka paasisdankaynnin laheisyydessa.

Kahvio palvelee kisojen aikana. ks. http://www.cafeshopvapari.fi/

Aquactionin myyntipiste palvelee perjantaista sunnuntaihin kilpailusivuilla ilmoitetun aikataulun
mukaisesti.

Valmentajille kahvitarjoilu sijaitsee toimitsijakahvituksen yhteydessa UT2 kilpailukanslian vieressa.

Loytotavarat viedaan kilpailukansliaan ja kilpailun jalkeen niita voi tiedustella uimahallin
|6ytotavaroista.

Toivomme menestysta ja jannittavia uintikisoja!

Seinajoen Uimarit -58 ry
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