
 

 

 

 

Erityisohjeet – kilpailut syyskuussa 2020 

 

1. Kilpailualueelle ja sen läheisyyteen ei saa tulla sairaana 

 

2. kilpailualueelle pääsevät ainoastaan kilpailuun osallistuvat uimarit, valmentajat ja toimitsijat 

a. kilpailualueen rajana tässä tarkoitetaan uimahallin portteja 

 

3. Kaikkien kilpailualueelle saapuvien henkilötiedot kerätään 

a. säilytetään kaksi viikkoa, jonka jälkeen hävitetään 

b. tarkoituksena helpottaa tartuntaketjun jäljittämistä, mikäli pahin skenaario tapahtuu 

 

4. Käsihuuhteita sijoitetaan tehostetusti niin, että sitä on helposti kaikille saatavilla 

 

5. Maskin käyttöä suositellaan – ei velvoiteta 

a. hankittu 300 kpl ns. kirurgisia maskeja 

 

6. Suositellaan pysymään ryhmittäin tietyllä alueella 

a. vieraspaikkakuntalaiset pysyvät omassa ryhmässään ja välttävät turhaa liikehdintää hallissa 

 

7. Suositetaan käyttämään myös allastilan ulkopuolisia tiloja oman suorituksen välissä 

 

8. Myös verryttelyssä pyritään jakautumaan altaalle ryhmittäin 

a. vieraspaikkakuntalaisille oma rata / radat 

b. tarvittaessa verryttely portaittain 

 

9. Keräilyaluetta laajennetaan, jotta ohjeet turvaväleistä tulee huomioitua 

a. Keräilijöiden määrää kasvatetaan neljään 

 

10. Keräilijä saattaa erän uimarit starttiin sekä huolehtii myös, että poistuminen tapahtuu hallitusti  

a. keräilijä päästää uimarit lähtökorokkeille vasta, kun edellinen erä on tullut maaliin ja näin toimitsijat 

ovat istuneet paikoilleen 

 

11. Hyppyallas ei ole käytössä 

 

12. Lähtöpään toimitsijat levittäytyvät koko leveydelle 

a. toimitsijoille merkitään paikat 

b. toimitsija nousee ainoastaan silloin, kun se on sääntöjen mukaan välttämätöntä ja palaa paikalleen 

tämän jälkeen välittömästi 

 

 

Seinäjoen Uimarit -58 ry 

hallitus 


