SEINAJOEN UIMARIT -58 RY

Ohjeet COVID-19- tilanteessa 1.6.2020 alkaen
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Harjoituksia jarjestetaan paasaantdisesti vain yleisévuoron ulkopuolella.
Harjoituksiin ei saa tulla sairaana eli ei saa olla pientédkdan flunssaoiretta.

Uimareita 8-12 / pukuhuone eli 8-12 tytt6a ja 8-12 poikaa kerrallaan.
e yhteensa siis 16-24 uimaria kerralla (taso huomioiden)
e maksimissaan 3-4 uimaria/rata (taso huomioiden)

Harjoitteleva ryhma pysyy koko ajan samana. Harjoituksiin ei siis voi tulla henkil6itéd ryhman
ja sille nimettyjen valmentajien lisaksi.

Harjoituksia jarjestetdan vain sen tasoisille uimareille, jotka pystyvat noudattamaan etéi-
syyssaantda ja muita terveyden kannalta tarkeita ohjeita harjoitustapahtuman ajan.

Uimarit saapuvat porrastetusti halliin ja vanhemmat eivét tule halliin sisdén (tuodaan / hae-
taan lapsi pihalta).
e harjoituksiin ei saavuta ennen oman harjoitusvuoron alkua ja eri ryhmien harjoitusvuo-
rojen valissa on siirtymaaika, jolloin edellinen ryhma ehtii poistua kokonaan harjoitus-
paikalta ennen toisen ryhman saapumista

Turvavalid noudatetaan niin altaassa kuin sen ulkopuolella (etéisyys muihin minimissaan 1-2
metrid).

Harjoituksiin tullaan puhtaissa varusteissa ja kadet hyvin pestyina.

Puku-, aula- ja pesutiloissa ei oleilla turhaan. Pukukaapeissa jatetdan nelja kaappia valiin ja
suihkussa pyritdan jattdmaan yksi suihku valiin. Ei saunota.

Jokaisella uimarilla tulee olla harjoituksissa omat valineet (juomapullo tms.), joihin kukaan
muu ei koske ja jotka sailytetdan erillaan toisistaan. Harjoituksiin ei voi tuoda mitdéan varus-
tetta yleiseen kayttoon

Niistamistd, yskimista ja aivastamista on valtettava. Allergiasta ilmoitettava valmentajalle.

Valmentajilla on oikeus tiukentaa ohjeistusta oman harkintansa mukaan

Seindjoella 1. paivana keséakuuta 2020
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